Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

BUDO
SPORTCENTER

Kickboxen

Ju-Jutsu Combat
Kinder 8-12 Jahre

?

Karate Kinder
5-9 Jahre

Ju-Jutsu Combat
Kinder 8-12 Jahre
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Karate Kinder
5-9 Jahre

Kickboxen

Kickboxen
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MMA

Karate Kinder
10-13 Jahre

Kickboxen

Karate Kinder
10-13 Jahre

MMA

Karate
Erwachsene

4
v -il?‘

Power Yoga

Ju-Jutsu Combat
Erwachsene

Karate
Erwachsene

Kickboxen

Ju-Jutsu Combat
Erwachsene

Karate
Erwachsene



